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Das Optifast-Programm bietet Patienten mit einem BMI ≥ 30 kg/m² (oder BMI 25-30 kg/m² 

zuzüglich Komorbiditäten) durch seinen interdisziplinären Ansatz fundierte Unterstützung 

und ein leitlinienkonformes Vorgehen. Es ist ein ambulantes, alltagstaugliches 

Therapiekonzept. 

Haben Sie Fragen? 

Sara Vetrugno und Team

Programmleitung

Wollgrasweg 49b, 70599 Stuttgart

Tel.: 0711 459 24 895

Fax: 0711 459 24 897

info@optifast-zkes.de

www.zkes.de

Warum Optifast?

schnelle, medizinisch sichere Gewichts-

reduktion

Betreuung durch ein Expertenteam aus 

Medizinern, Ernährungsfachkräften, Psy-

chologen und Bewegungstherapeuten

leitlinienkonformes Vorgehen: aktuelle 

DAG-Leitlinie nennt Optifast als Therapie-

option1

belegte Wirksamkeit: durchschnittliche 

Gewichtsreduktion bei Frauen 20 kg und 

bei Männer 26 kg2

MDK gibt eine Empfehlung zur teilweisen 

Kostenübernahme des Optifast®52-

Programms für Adipöse mit einem BMI ≥ 

40 kg/m²

kompetenter Partner in Sachen 

Adipositastherapie

Sicherstellung einer individuellen, medizinisch 

begleiteten Gewichtsreduktion Ihres Patienten

regelmäßige Verlaufsberichte

Optifast Zentrum Stuttgart 

am Zentrum für Klinische Ernährung Stuttgart

Ihr Patient sollte aus medizinischer 

Sicht Gewicht reduzieren?

Gerne vereinbaren wir ein kostenloses 

und unverbindliches Beratungsgespräch 

mit ihm. 

Eine Überweisung an uns ist nicht 

notwendig. 

Wir bieten Hilfestellung beim Antrag auf 

Kostenübernahme durch die 

Krankenkasse. Bitte bescheinigen Sie die 

medizinische Notwendigkeit für eine 

Gewichtsreduktion. Einen Vordruck 

hierfür erhalten Sie bei uns.

Ihre Vorteile

Programmaufbau:

Vorbereitung

Medizinische 

Untersuchung und 

psychologisches 

Erstgespräch

Gewichtsreduktions-

phase

12 Wochen

Umstell-

phase

8 Wochen

Intensivierungs- und 

Stabilisierungsphase

31 Wochen

Einsatz einer Formuladiät (VLCD) sowie 

Einbau von Bewegung in den Alltag. Ziel: 

medizinisch sichere Gewichtsreduktion 

sowie Abstand zu den alten 

Essgewohnheiten

Schrittweise Umstellung 

auf eine Ernährung mit 

normalen Lebensmitteln. 

Ziel: Erlernen eines 

neuen Essverhaltens

Training und Festigung des neuen 

Ess- und Bewegungsverhaltens


