
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Das Zentrum für klinische Ernährung Stuttgart (ZKES) ist eine praxisähnliche 
Forschungseinrichtung für klinische Humanstudien zu ernährungsmedizinischen 
Fragestellungen. Unter dem Dach des ZKES befindet sich auch das Optifast®-

Zentrum Stuttgart, das übergewichtige und adipöse Menschen bei der 
Gewichtsreduktion begleitet.  

 
Wir vergeben einen  

Praktikumsplatz 

 
Dauer: nach Absprache, ab 4 Wochen bis 3 Monate (freiwilliges Praktikum) bzw. 

auch 6 Monate (Pflichtpraktikum) möglich. 
 
 

Dabei unterstützen Sie unser Team in der Durchführung klinischer 
Humanstudien sowie im Gewichtreduktionsprogramm u.a. durch 

folgende Aufgaben: 
• Vorbereitung der wöchentlichen Gruppenschulungen  
• Vorbereitung von Kochabenden, Mithilfe bei der Durchführung  

• Labortätigkeiten nach Einlernen 
• Anthropometrische Messungen (wie Körpergröße, Gewicht, Taillenumfang) 

• Datenmanagement und administrative Aufgaben 
 

Neben der zeitlichen Flexibilität, gelegentlich bis ca. 20:30 anwesend zu sein 
(Patientenkurse finden Di., Mi. oder Do. Abend statt), sind erwünschte 
Voraussetzungen: 

• Studium der Ernährungswissenschaften oder Ökotrophologie (mindestens 
5. Semester) 

• gute EDV-Kenntnisse (MS-Office)   
• Interesse und Einsatzbereitschaft  
• strukturierte Arbeitsweise 

• freundliches Auftreten, Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit 
  

Falls Sie Interesse an einem interessanten und vielseitigen Praktikum haben, 
freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung per Post oder Email. Bitte 
geben Sie in Ihrer Bewerbung den gewünschten Zeitraum an, indem Sie das 

Praktikum bei uns durchführen können. 
 

 
Bei diesem Praktikumsangebot handelt es sich um ein unentgeltliches Praktikum. 

Ihr Ansprechpartner:  
Optifast-Zentrum Stuttgart 

 
z.H. Katharina Cvetko 

Programmleitung 
Wollgrasweg 49b 

70599 Stuttgart-Plieningen 

Tel: 0711 45924895 
E-Mail: info@zkes-optifast.de 

 


